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11-17 сентября – Неделя сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости
Потребление алкоголя является причиной высокой смертности, заболеваемости, преступности, травматизма, дорожно-транспортных происшествий и бытового насилия.
По данным Росстата, число умерших от причин, только лишь непосредственно связанных с алкоголем, составило 47,3 тыс. человек в 2021 г., из них более 70% – население трудоспособного возраста. Стоит отметить, что названный показатель не включает еще большую часть смертей, косвенно связанных с алкоголем, таких как некоторые кардиомиопатии, аритмии, отдельные формы рака, болезни печени. Более тяжелыми последствиями потребления алкоголя страдает население сельской местности.
Не существует безопасных доз алкоголя. Потребление алкоголя – это всегда риск. Нельзя рекомендовать человеку потреблять тот или иной вид алкогольной продукции: безопасный градус – ноль.
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MU®bI OB ANIKOIONE

— CUMbHELLNIA i} HEMPOTOKCUYECKOro AeiCTBUS. B nepByto ouepesb nopaxaeT ronoBHOi MO3r U Apyrie OTAebl

HEpPBHOW CUCTEMbI.

YnoTpe6neHue ankorons NpuBoauT k c60i0
LKA CHa, U3-3a 4Yero YeroBeK He OTAbIXa-
€T BO BPEMsi CHa, 4acTo Nnpobyxaaercs Ho-
Yblo. B pesynbtare Ha cneayiowmil AeHb y
YeroBeka OTMEYaeTCA yCTanocTb, pasapa-
KUTENbHOCTb, TPEBOKHOCTb

MpuynoTpeBrieHuy ankorons Temneparypa
Tena He MeHsIeTcsi, a NPOVICXOAMT nepe-
pacnpedeneHue Tenna B OpraHuave ua-3a
NPUNVBA KPOBY K KOXE, BCMIEACTBUE YEro
YBENUUMBAETCH TeNnooTaaua. B ycnosusix
X0rI0ia 3T0 MOXET NPUBECTY K CEPLE3HOMY
NEpeoXIaXAEHMI0 OpraHuama, BINoTb A0
0BMOPOXEHUSI Y CMEPTH

YnoTpebreHue ankorons NPUBOAWT K yTHe-
TEHUIO CHHTE3a MMMYHHBIX KIETOK, BCTef-
CTBME YEro CH/XAeTCs YCTOHYMBOCTD Opra-
HU3Ma K MHEKLMOHHBIM 3a60neBaHNsM

X

[loporoii ankoronb npepanonaraeT Meb-
liee CoAepKaHue CUBYLIHbIX Macen v
BpeAHbIX npumeceit. OfHaKo, NOCTOSHHbIA
KOMMOHEHT arKoronbHbIX HanUTKOB — aTa-
Hon — naryBHO BO3AEHCTBYET Ha OpraHuam
HEe3aB/CYMO OT LieHbl

TVBO TaK xe, Kak 1 BCe ankorornbHble Ha-
NUTKX, COAEPXUT 3TaHon. Yactoe ynoTpe6-
neHve nuBa, 0cobeHHo B GonbLuMx obbe-
max (6onee 0,5 nuTpoB B cyTku), BbicTpee
NpVBOAWT K (HOPMUPOBAHUIO ArKOTONbHOM
3aBUCYMOCTU M Pa3BUTUIO HeBnaronpusiT-
HbIX NOCMe/ACTBUIA AN OpraHuama
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ATIKOronb pasfpaxaeT CrMaUCTYI0 Xery-
[nouHo-kuwweuHoro Tpakta (KKT) u npuso-
AT K pa3BUTHIO MHOXECTBa 3abonesaHuit
XKKT, B TOM umcrie K pa3BuTHio yTpeHHen
aHopekcuy (OTCyTCTBIE anneTuTa)

Ankoronb NMO3BONSET Ha BPEMA «OTKIIO-
YATBCA» OT MEPEXMBaHMIA, HO He pelaeT
npobnemy, a vawe ycyrybnser ee. Korga
YerioBeK TPE3BEET, NCUXUYECKOE Hanpsike-
HYE MOXeT NepeiTh B enpeccuio

Ynotpebnexue ankoronsi gaxe B HebGomnb-
LUMX 038X NPEACTABNSET PUCK ANA Pa3Bi-
BalOLLErocs NNoja B TEYEHUE BCEro Nepuo-
na GepemenHocTv. OcobeHHo BpepeH an-
KOroflb Ha paHHuUX Cpokax GepemMeHHOCTH —
B NepBble TPU Mecsila BHYTpUYTpoGHOro
Ppa3BUTUA NIoAa, Korfa NpoMCXoauT chop-
MV1poBaH¥e GyayLLVX OPraHoB 1 TKaHei
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Ynotpe6nenue ankorons cnocotcTayet
YCUNEHUI0 CUMNTOMOB NaHUYeckoro,
TPEBOXHOTO ¥ [enpeccuBHOro pac-
CTpOiACTB

MOMHUTE! BE3OMNACHbIX 103 ANIKOrONnA HE BbIBAET
YnoTpe6neHune ankorons MOXeT NPUBOAMTL K pa3BuTHio Gonee 60 3a6onesanmii:

[flenpeccys, TpeBora, ASMeHLVA, cuiapom Kopcakosa

MHCYNbT FOMOBHOTO MO3ra, anunencus, aHUedanonats, LepebpanbHas atpodus
MHGAPKT MHOKap/ia, TMNEPTOHNS, KapAMOMMONATIS, HapyLLEHUst pUTMa cepaLa
TacTpuT, Auapes, Si3BeHHas GonesHb xenyaka 1 12-NepcTHoi KWLLKM, Bapiko3 BEH NULLEBOAA, pak POTOBOI NOOCTH, TMOTKK U MULIEBOAA,

MIaHKPEaTwT, PaK ofKenyAOHHOM KeNeabl, X1poBas AUCTPOMDMS NEYEHH, aNKOrONbHbI renaThT, LMPPO3, paK neveHm

ceKcyarbHas ANCYHKLUS, BMEHOPes!, paHHsia MeHoNayaa, CrioHTaHHbIi abopr, Gecnnofve





