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16-22 октября – Неделя профилактики остеопороза

Остеопороз – заболевание, при котором снижается объем костной массы и нарушается ее качество, что приводит к хрупкости костей и риску переломов.
У половины людей, перенесших в результате остеопороза хотя бы один перелом, в течение двух лет случается повторный перелом. После первого перелома риск развития повторного увеличивается в 3 раза, после второго – в 5 раз.
Остеопороз называют «молчаливым заболеванием», потому что с годами оно может не проявлять себя.

image1.png
1 BO3PACT CTAPLLE 60 NIET © ©© MEPENOMbI NOCAE 50 NET
¥¢7

{ { [ YMEHBLIEHME POCTA §§ CEMEWHBIA AHAMHE3
\AwACTblE NALEHVA ’:.I NPVEM FIOKOKOPTUKOMAOB

XPOHWYECKVE 3ABOJIEBAHUA: (PEBMATOV/AHbIA APTPUT, ANABET, TMNEPTUPEO3
VNN TMNEPNAPATUPEO3, 3ABONTEBAHUA XXENYA0YHO-KNLIEYHOIO TPAKTA,
PAHHSSl MEHOMAY3A, NEPEPbIBbl B MEHCTPYAJ/IbHOM LVIK/E, ONEPALILA NO

YAANEHVIO ANYHWKOB, JIEYEHVE PAKA MOJIOYHOW XXENE3bI N MPOCTATI,
HU3KNIA YPOBEHb TECTOCTEPOHA)

OTKA3 OT MOJIOYHbIX ” MA/IO ®U3NYECKOM

NPOAYKTOB AKTUBHOCTU

an
BEC HM)KE HOPMBbI ] AEGNLNT CONHEYHOTIO CBETA

w WM3BbITOK A/IKOrons k KYPEHWUE t R ~N

OCTEOMNOPO3 OYEHb YACTO PABBI/IBAETCH BECCIIIMHTOMHO!
SALLNTNTE CEBA OT OCTEOINMOPO3A!
EC/1M Bbl OBHAPY)XW/1 ¥ CEBSA ®AKTOPBI PUCKA, MPOKOHCY/IbTUPYIATECH C BPAYOM!




image2.png
BCEMMWPHbIA AEHb OCTEONMOPO3A (@)

Q V NOCNEACTBA OCTEONMOPO3A

20 OKTABPA 2020 r * KAXADIE 3 CEKYHAbI NPOUCXOAMNT 1 NEPEIOM
* 1990-2050 rr POCT YMC/IA NEPE/IOMOB LUEVIKW BEAPA

20 f--

* XKEHLUWHBbI +310%
* MYXXUMHBbI +240%

o

o MYKUIHEL -8 KEHUHE!

* MOC/E 50 IET KAX/AASA TPETbA XEHLLMHA N KAXAbIA NATbIA
MY)XYMHA PUCKYIOT NEPEHECTV OCTEONOPOTUYECKWNIA MEPENIOM
‘H‘ ,ﬁl 'ﬂ1 'H| 'i| ¥
W on W 1200 2067 B 16333

NEPE/IOM LUEAKN BEAPA — 3TO NOTEPSl HE3ABUCUMOCTU

NOCNEACTBUA NEPE/IOMA:

40% - HE CNOCOBHbI MEPEABUMATBCA BE3 NOCTOPOHHEV NOMOLYM

33% - BABUCAT OT OKPY)KAIOLLWIX /I NOMELLEHbI B JOM ANS NPECTAPEABIX
YEPE3 rog,

60% - HY)XAAIOTCS B NOCTOPOHHEV MOMOLLY YEPES FOZ,

20-24% - JIETA/IBHOCTb B TEYEHVE NEPBOTO FOAA MOC/IE NEPENOMA LUEAKIA
BEAPA

50% - NEPEHECYT NOBTOPHbIA NEPENIOM

‘ |





