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Проблема вирусных гепатитов продолжает оставаться крайне актуальной. В основном, это связано с низкой информированностью населения и медицинских работников о методах профилактики передачи инфекции, главным образом, речь идет о недостаточном охвате населения вакцинацией против вирусного гепатита В, особенно в группах риска заражения.
В свете растущей распространенности ожирения особое внимание следует уделить вопросам неалкогольной жировой болезни печени, ее профилактике, диагностике и лечению. Основные меры профилактики — это рациональное питание и достаточная физическая активность.
Нельзя обойти стороной и проблему алкогольной болезни печени, особенно принимая во внимание наличие краткого и удобного в применении опросника по оценке вреда употребления алкоголя для здоровья — RUS-AUDIT, внедрение которого в широкую клиническую практику будет способствовать своевременному выявлению опасных для здоровья паттернов употребления алкоголя, проведению кратких мотивационных интервью с такими пациентами.
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NMPODUNTAKTUKA
BUPYCHDbIX TEMATUTOB

MpodunakTuka renatuta Aun E:

1. Crporoe cobntofieHne NpPasui JINYHON MMrMeHb!

2. MbiTbe $pYKTOB 1 OBOLLIEN NMepea yroTpe6neHneM B nuily
3. MUTbe TONbKO KUMAYEHOU Boabl

4. BakuMHauma NpoTuB renatuTa A (Mo 3nua. nokasaHuam).

MpodunakTuka renatuta B, C, D:
1. Ucnonb3oBaHWe 6apbepHbIX CPEACTB 3aLUnTbl
(NpesepBaTVBbI) NS NPOGMIAKTIKM MOJIOBOTO MyTW Nepenayn
2. OTKa3 OT HaHEeCeHWs TaTyMPOBOK, MUPCUHTa,

He6e30MacHbIX MHBbEKLNIA

3. BakuMHauus NpoTue renatuta B
(MpoBoAUTCA Ha MEPBOM rofy KU3HW)
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AJIKOIrOJIbHAH
BOJIE3Hb NEYEHU (ABIM)

- 3a6oneBaHWe NeyeHu, pasBuBaloLLieecs BCleAcTBUE
ONUTENBbHOTO MPUEMa TOKCUYECKMX 03 3TaHoNa,
KOTOPOE MOXET MPOSIB/SATLCA B HECKOIbKUX BapuaHTax:
CTeato3, a/IKOrofibHbIM renaTuT (cTeaTorenatwmT),
$16p0o3 1 LMPPO3 NeYeHH.

MpodunakTuka ABM:

1. OTKas oT ynoTpe6neHus ankorons

2. Co6nogeHune Bcex
npuHumnos 30X

-
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HEAJIKOIOJIbHAA YXUPOBA4
BOJIE3Hb NEYEHU (HAXKBIM)

- 3TO XPOHUYecKoe 3a60o1eBaHNE MEYEHU,
pasBuBaloLLEeecs B pe3ysibTate HapyLIeHUs
npoLeccoB 06MeHa BELLECTB 1 06YCNIOBNEHHOe
HaKonIeHWeM Xupa B 6osee YeM 5% KIIETOK NeyveHu.

B P® B HacTosiLee Bpemsa HAXKBI 3aHUMaeT
NMAnpyoLLEee MeCTo B CTRYKType 3a6oneBaHunin
BHYTPEHHWX OPraHoB. L)
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